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Übergießen der Beine für ein erwär-
mendes aromatisches Fußbad.

Entfernen der Hornhaut mit dem 
Lavastein und/oder sanftes Peeling 
mit dem peclavus® basic Granatapfel 
Peeling und dem Peelinghandschuh.

Seife in den Schaumbeutel geben 
und gemeinsam im Wasser schwen-
ken.

Seife entnehmen, Schaumbeutel 
mit Luft füllen und zudrehen. Durch 
leichtes Pressen erzeugen Sie den 
Schaum.

Mit leichtem Druck sanft massierend 
über die Beine gleiten.

Abspülen der Beine mit warmem 
Wasser.

Abtrocknen der Füße und Beine. Eincremen mit peclavus® sensitive 
Fußcreme Urea. Für eine längere 
aromatische Einreibung eignet sich 
auch die peclavus® basic Fußcreme 
Granatapfel.

HAMAM-SEIFENMASSAGE

KÖRPERREINIGUNG IN SINNLICHSTER FORM

Die orientalische Badekultur reicht über 800 Jahre zurück 
und hat ihren Ursprung in Mittelanatolien und Istanbul, wo 
heute noch die schönsten Bäder zu finden sind. Das Hamam 
prägte die Badetradition im gesamten Orient. Entspannen, 
reinigen, sich zwanglos unterhalten brachte und bringt 
Abstand zum Alltag und verbindet Ruhe mit Geselligkeit.

Das arabische Wort "hamam" bedeutet eigentlich nur 
"wärmen". Die daraus entwickelte Kultur beinhaltet aber 
wesentlich mehr. Im Hamam werden Körper und Geist 
umschmeichelt von milder Wärme und sanftem Licht. 
vwahres Fest der Sinne: Wärme, Wasser, Schaum, Düfte 
und Berührungen summieren sich zu einem komplexen 
Gesamterlebnis.

Auch in unserer westlichen Gesellschaft finden die wohl-
tuenden Besonderheiten der Hamam-Behandlung immer 
mehr Anhänger. Natürlich lässt sich die spezielle Atmosphäre 
eines echten Hamam nur begrenzt auf Ihre Räumlichkeiten 
übertragen, aber die wesentlichen Pflegeschritte können Sie 
mit unseren Set-Angeboten einfach und überzeugend in die 

Praxis umsetzen. Dabei stehen sanftes Peeling und eine 
wirkungsvolle Schaummassage im Mittelpunkt. 

Neben der speziellen "Handarbeit" sind natürliche und beson-
ders hautverträgliche Produkte von höchster Bedeutung. Mit 
den RUCK Hamam-Sets für Körper und Fuß erhalten Sie alles 
Notwendige in bester Qualität und natürlich ist eine ausführ-
liche Anleitung für dieses sensationelle Wohlfühlerlebnis "wie 
aus 1001 Nacht" mit inbegriffen.


