Tadelia® Stoffwechseldidt

Stoftwechseldiatplan
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mit dem Aufschlagen dieses Heftes haben Sie bereits den ersten Schritt
fir lhre Dit getan. Dazu méchte ich lhnen gratulieren.

Auf den folgenden Seiten méchte ich hnen nun erkléren, was die Tadelia®
Stoffwechseldiat ist, wie sie funktioniert und welche Schritte Sie durchfihren
mUssen um diese erfolgreich abschlieBen zu kénnen. Bitte lesen Sie das Heft
daher sorgféltig durch.

Die Tadelia® Stoffwechseldiat basiert auf den Erkenntnissen des britischen
Endokrinologen Dr. A.TW. Simeons (T 1970), welcher 30 Jahre an den Ursa-
chen von Adipositas forschte. Im Vergleich zur klassischen hCG-Digt wird bei
der Tadelia® Stoffwechseldiat allerdings vollsténdig auf schadliche Hormon-
Spritzen verzichtet. Diese wurden durch die rein homéopathische Informati-
onsessenz ersetzt.

Falls Sie unter erhéhtem Stress leiden, oder stéarkere kérperliche Anstren-
gung oder Leistungssport austiben, sollten Sie die im Diétplan veran-
schlagte Kalorienzufuhr unbedingt anheben. Fir Kinder und Schwangere
ist die Digt nicht geeignet.

Gehen Sie mit lhrer Gesundheit sorgféltig um. Holen Sie bei vorhandenen
Beschwerden oder Krankheiten rechtzeitig vor der Diét &rztlichen oder
therapeutischen Rat ein. Um abzunehmen ist eine ausgewogene, kalorien-
reduzierte Erndhrung, die Versorgung mit Vitalstoffen und ausreichend
Bewegung notwendig. Der Erfolg der Diét ist stark von der einzelnen
Person und dessen Stoffwechsel abhdngig, einen Erfolg kann ich daher
leider nicht garantieren.

Seien Sie verantwortungsbewusst und achten Sie auf lhren Kérper. Bei
jeder Diét gilt: Bei Konzentrationsschwierigkeiten oder dhnlichem, unter-
lassen Sie Tatigkeiten bei denen Sie sich oder Ihre Mitmenschen dadurch
schadigen oder verletzen kénnen. Passen Sie die Digt an lhre Bediirf-
nisse und lhren Alltag an und wéhlen Sie den Zeitpunkt mit Bedacht!

Ich und das Team von Tadelia® wiinschen Ihnen viel Erfolg bei lhrer Diét.

Sonped. gfo«d

Geschéftsinhaber



2 Tage Vorbereitungsphase

WICTEZARCI YRS

Sie beginnen mit der zweitdgigen
Vorbereitungsphase. Off werden
diese Tage auch als Schlemmer-
tage bezeichnet. In dieser Zeit
durfen Sie so viel essen wie Sie
nurmoégen. Das bringt lhren Stoff-
wechsel so richtig in Schwung.
Sorgen Sie sich nicht um eine
mogliche Gewichtszunahme. Sie
werden diese kaum bemerken,
in den darauf folgenden Tagen
wird sich Ihr Gewicht auf jeden
Fall reduzieren.

Achten Sie dennoch darauf,
dass Sie sich auch in dieser Zeit
gesund erndhren. Denn hier geht
es ja schlieBlich um Ihr ganz per-
sonliches Wohlsein. Sie durfen
fettreich essen unter der Verwen-

dung von guten Fetten, wie z.B.
Olivendl, NuUsse, Avocados und
Lachs.

Auf diese Weise nehmen Sie viel
Energie auf welche dazu dienen
soll Inren Stoffwechsel anzuregen
und das Hungergefihl in den
darauf folgenden Tagen zu mini-
mieren.

Nehmen Sie ab dem ersten
Tag der Vorbereitungsphase die
Hormony Complex G®B-12 Trop-
fen und die Nahrungsergdnzun-
gen wie folgt beschrieben ein.
Diese nehmen Sie fur die Dauer
von 21 Tagen ein, sodass deren
Einnahme bis einschlieBlich Tag
19 der Didtphase statftfindet.




21 Tage Diatphase

Diese Didtphase ist das HerzstUck lhrer Tadelia® Stoffwechseldidt.
Sie folgt direkt im AnschluB an die 2-tGgige Vorbereitungsphase.

FUr eine erfolgreiche Stoffwechseldiat sollten Sie einige einfache
aber grundlegende Regeln beachten:

. 500-700 Kalorien pro Tag

. kein Fett

o kaum Kohlenhydrate

. kein Zucker und SUBigkeiten

. kein Alkohol

. Vergessen Sie keine Mahlzeiten und wiegen Sie sich taglich.
Notieren Sie dazu lhr Gewicht in Inrem Didt-Tagebuch
(Seite 20) und haken Sie dort alle funf Mahlzeiten
jeden Tag ab.

Es besteht auch die Moglichkeit die 21-tGgige Didtphase indivi-
duell an Ihr persdnliches Wohlbefinden anzupassen. Sie kdnnen
die 21-tagige Digtphase um weitere 21 Tage oder auch tageweise
verldngern. Danach sollten Sie folgendes beachten:

. Die Stabilisierungsphase muss im Anschluss an die letzte
Didtphase unbedingt eingehalten werden!

. Danach sollten Sie auf jeden Fall eine mehrwdchige
Pause einhalten.

. Erst dann sollten Sie, wenn gewUnscht, den Didtplan
wiederholen.

e Sollten Sie Ihnr Wunschgewicht vor Ablauf der ersten Didt-
phase erreicht haben, ist es sehr wichtig dennoch die
Didét zu Ende durch zu fUhren.

Nur so verhindern Sie die Rekalibrierung des Hypothalamus und
wirken dem JoJo-Effekt entgegen.




21 Tage Stabilisierungsphase

Nun geht es um die Erhaltung Ih-
rer erfolgreichen Gewichtsre-
duktion. Diese Phase dient dazu,
Ihren Stoffwechsel wieder zu nor-
malisieren. Die Hormony Com-
plex G®B-12 Tropfen nehmen Sie
jetzt nicht mehr ein. Gleichzeitig
steigern Sie schrittweise die Kalo-
rienzufuhr. FUr diese Zeit empfeh-
len wir unser Tadelia®-Stoffwech-
seldiat-Paket fUr die Stabilisie-
rungsphase.

_

Allmdahlich sollte sich Ihr Korper
wieder an die normalen Nah-
rungsmittel gewdhnen. Das be-
deutet, Sie werden nach und
nach wieder die Nahrungsmittel
hinzufUgen, welche Sie wahrend
der Didtphase vermieden ha-
ben.

Achten Sie aber stets daran re-
gelmdaBige Mahlzeiten zu sich zu
nehmen, damit |hr Blutzucker-
spiegel stabil bleibft.




Hier noch einige wichtige Punkte zur

Achten Sie darauf ob Sie Ihr Gewicht halten, wiegen Sie sich weiterhin
jeden Morgen, Sie sollten nicht mehr als ein Kilo zunehmen.

*  Wenn Sie mehr zunehmen, sollten Sie sofort GegenmaBnahmen
treffen, wie z.B. eine Mahlzeit weglassen, viel trinken, minimieren
Sie den Verzehr von kohlenhydrathaltiger Nahrung und lassen Sie
diese am Abend ganz weg, meiden Sie Zucker, Honig und Frucht-
zucker, treiben Sie ausreichend Sport.

e Integrieren Sie allimdahlich Milchprodukte in Ihren Speiseplan. Voll-
kornbrot oder EiweiBlbrot mit magerem Schinken ist gut geeignet.

« Verwenden Sie weiter hochwertige Ole.
e Fleisch und Fisch dUrfen Sie wieder ohne Beschrdnkung essen.

* Die Versorgung mit ausreichend Proteinen ist besonders wichtig,
damit Sie kein Wasser einlagern. Dadurch wirde sich Ihr
Gewicht wieder erhdhen.

e SUBe Frichte nurin geringen Mengen genieBen und abends
komplett vermeiden.

Fihren Sie in der Stabilisierungsphase auf keinen Fall die Diat wei-
ter. Dies ist die Zeit der Stabilisierung nicht der Gewichtsreduktion.
Danach koénnen Sie jeder Zeit eine neue Tadelia® Stoffwechseldiat
durchfihren.




WIGT=ANICITUNG

* Achten Sie darauf Ihren taglichen Kalorienbedarf nicht
dauerhaft zu Uberschreiten, er sollte Inren Alter und lhren
Aktivitaten entsprechen.

e Erndhren Sie sich ausgewogen,
orientieren Sie sich an der
.. . Tierische
ErnGhrungspyramide. Fette

SUBigkeiten

¢ Trinken Sie mindestens

1,5-2 Liter Wasser am Tag. & Milch-

produkte

Gemise Obst

. . . Getreideprodukte
¢ Vermeiden Sie Kalorien- i

fallen, wie z.B. Fertigge-
richte, Fast Food,
fett- und zuckerhaltige Speisen.

Getrdnke

e Besonders gut werden Sie dabei unterstutzt von unserem
neuen Produkt der Tadelio® Habajoy® Elixier-Wirze mit
frischem Cayennesaft.

Die Tadelia® Stoffwechseldiat hilft Ihnen ein dauerhaft
gesundes Leben zu genieBien.

Unser Tadelia-Team wunscht Ihnen viel Erfolg!




Dosierung der Tadelia® Stoffwechseldiat im Tagesuberblick:

_DIATPHASE - am Morgen

*  Wiegen Sie sich bitte jeden Morgen zu gleichen Zeit
und tragen Sie lhr Gewicht in Ihr Digt-Tagebuch ein.

¢ Hormony Complex G®B-12 Tropfen:
10 Tropfen je 15 Minuten vor der Mahlzeit direkt auf die
Zunge oder in einen Kunststoffldffel fraufeln, bitte nicht direkt
nach dem Z&hneputzen und keinen Metallléffel benutzen.

¢ Tadelio® Flohsamenschalen: 1 Messloffel in 375 ml bis 500 ml
kaltem Wasser anrUhren und sofort trinken. Geschmack-
lich veredeln kdnnen Sie den Shake mit unseren Aromao-
tropfen. Danach bitte mdglichst viel Wasser trinken.

* Tadelia® OPC 95 Traubenkernextrakt, 1 Kapsel mit viel FlUssigkeit

* Tadelia® Vitamin Mineralstoff Komplex, 1 Kapsel

* Tadelia® MSM, 1 Kapsel

e Tadelio® Omega 3 vegan, 1 Kapsel

e Wahlweise zur besseren UnterstUtzung Ihrer Fettverbrennung,
Tadelio® Body Fit Booster
1 Kapsel mit viel FIUssigkeit (nicht bei Bluthochdruck geeignet!)




Der Shake:

* Je nach bevorzugter Konsistenz geben Sie zwischen 150 ml
und 350 ml Wasser, Milch mit 1,5 % Fettgehalt oder Sojamilch
in den Shaker.

Unser Tipp: besonders cremig wird Ihr Shake im Mixer oder
im Thermo-KUichenmixer.

* 2 Messldffel Proteinpulver aus dem Beutel hinzufigen,
wahlweise Proteinpulver Molke, Slim Protein-
pulver Erdbeere oder Slim Proteinpulver Schoko.
* Fals Sie Ihren Shake mit Aroma-
tropfen verfeinern moéchten, :
fUgen Sie 4 bis 10 Tropfen hinzu.

e Bitte intensiv schutteln und
sofort verzehren.




Am Vormittag

e Erste Portion Obst
(100-150 g Frichte wie z.B. Apfel, Papaya, Erdbeeren
aber meiden Sie Banane, Ananas, Trauben, Birnen)

Am Mittag

* 100 g Proteine wie z.B. Fisch, Fleisch, Tofu mit Salat oder Gemiise
oder einen Proteinshake ohne Nahrungsergdnzungsmittel.
Wahlweise eignet sich auch das Tadelio® Low-Carb-Brot zum
Selberbacken mit fettarmer Wurst oder Kase und frischem Salat.

¢ Hormony Complex G®B-12 Tropfen:
10 Tropfen je 15 Minuten vor der Mahlzeit direkt auf die
Zunge oder in einen Kunststofflffel fraufeln, bitte nicht direkt
nach dem Z&hneputzen und keinen Metallléffel benutzen.

Am Nachmittag

¢ Zweite Portion Obst
(100-150 g Frichte wie z.B. A
aber meiden Sie Banane, Anc

e Wahlweise zur besseren UnterstUt
Tadelia® Body Fit Booster

1 Kapsel mit viel FlUssigkei
(nicht bei BIuThochdruck
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Am Abend

100 g Proteine wie z.B. Fisch, Fleisch, Tofu, Gemuse

Hormony Complex G®B-12 Tropfen:

10 Tropfen je 15 Minuten vor der Mahlzeit direkt auf die
Zunge oder in einen Kunststoffldffel fraufeln, bitte nicht direkt
nach dem Z&hneputzen und keinen Metallldffel benutzen.
Tadelia® OPC 95 Traubenkernexirakt, 1 Kapsel

Tadelia® Vitamin Mineralstoff Komplex, 1 Kapsel

Tadelio® MSM, 1 Kapsel

Tadelia® Omega 3 vegan, 1 Kapsel

Tadelia® Body Fit Booster

Tadelia® Body Fit Booster ist eine erstklassige
thermogene Rezeptur zur Unterstitzung des
Fettabbaus. Sie besteht aus ausgewdhlten
natUrlichen Zutaten, die ein GuBerst wirksa-
mes thermogenes Gemisch bilden.

In Kombination mit einem effektiven Erndh-
rungs- und Trainingsprogramm sowie der
Tadelia® Stoffwechseldiat unterstitzen die
Inhaltsstoffe von Tadelia® Body Fit Booster
die Verbrennung und Mobilisierung von
Fettspeichern im Kérper.
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Dosierung der Tadelia® Stoffwechseldiat im Tagesuberblick:

* Tadelia® OPC 95 Traubenkernexirakt, 1 Kapsel

Tadelia® Vitamin Mineralstoff Komplex, 1 Kapsel

Tadelia® MSM, 1 Kapsel

* Tadelio® Omega 3 vegan, 1 Kapsel

Tadelia® Omega 3 vegan

Tadelia® Omega 3 Vegan hochwertiges Algendl-
kapseln enthalten die hochwertigen Omega-3
Fetts@uren Eicosapentaensdure (EPA) und Do-

cosahexaensdure (DHA). f?a/
adacellict
"%’;ﬁmr
Omega-3-Fettsduren von groBer Bedeutung fur B HocweRiGEs ALGENOL
den menschlichen Stoffwechsel. Sie sind Bau- ‘ Omega 3

/egan

stein unserer Zellmembranen und halten die
Hullen der Zellen geschmeidig. Studien konnten
dartber hinaus zeigen, dass Omega-3-Feftsdu-
ren die Immunabwehr stdrken und Entzindungs-
vorgdnge zum Abklingen bringen.




Geeignete Lebensmittel

Geeignete Lebensmittel

FUr einen erfolgreichen Verlauf
lhrer Diat haben wir eine Liste mit
besonders gut geeigneten Le-
bensmitteln erstellt.

Wiegen Sie die Lebensmittel wel-
che Sie verzehren mochten im-
mer mit einer Kichenwaage. Bit-
te nehmen Sie kein Fett wie z.B.
Ol, Margarine, Butter usw. zum
Zubereiten Ihrer Mahlzeit. Garen
Sie die Zutaten fettfrei in Alufolie,

Ré&mertopf, auf dem Girill usw.

Proteine

EiweiB ist ein essentieller Grund-
baustein lhres Kdrpers und wird
fUr die standige Zellerneuerung
bendtigt!

Da der Koérper leider kein Eiweil
speichern kann, ist es wichtig
zum Mittag und zum Abend eine
Mahizeit mit jeweils 100 g Protein
zu sich zu nehmen.

Tadelia®
Vitamin Mineralstoff Komplex

Unser Tadelio® Vitamin Mineralstoff
Komplex bietet eine opfimale Versor-
gung mit wichtigen Nd&hrstoffen.

Es werden nur die qualitativ hoch-
wertigsten Zutaten verwendet, die
opfimal aufeinander abgestimmt
sind.

Die Kapsel der GroBe 0 sind beson-
ders leicht einzunehmen. Alle Inhalts-
stoffe, einschlieBlich der KapselhUlle
sind vegan.




& Geeignete Lebensmitiel g
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Geeignete Proteine:

Wir empfehlen mageres Fleisch
(siehe Tabellen). Aber auch
Vegetarier und Veganer kom-
men nicht zu kurz; hier finden sich
RIND

KH* kcal*

m

S‘reok mager 130

Roos’rbeef O g 130
BUndnerfleich [e] 218

KALB KH* kcal*

Filet ] 0g | 111

Nelalalivs] 0g 112

SCHWEIN KH*  kcal*

Filet ] 0g ] 107

0Ke 107

Nelalaliv<=\Naglele]ls

GEFLUGEL KH*  kcal*

Putenbrust 0g 111
Putenschnitzel 0g 134

Ungeeignet sind:

Alternativen wie Tofu, Seidentofu,
Lopino, fettarmer Quark, Qudse,
Skyr, etc ...

FISCH & MEERESFRUCHTE KH* kcal*

mm

Heﬂbuﬁ 101

Seezunge

Thunfisch (kein OI) -

Scampi, Garnelen O,9g 106

Hummer ____103g] 90

Aus‘rern 3 929 72

5,9 g

Jokobsmuscheln 77

EBENFALLS GEEIGNET KH* kcal*

Eier(mittelgroB)

Hut‘renkose 0.8% 1g

m

Quork Magerstufe 4,1 g

-

Wourst, Schinken, Lammfleisch, Ente, Gans,
Hering, Lachs, Aal, Makrele, Kase

Quose 0 g 125
Tofu 06g 159
Lopino [e] 156

* Angaben je 100 g; KH = Kohlenhydrate; kcal = Kilokalorien




Geeignetes Gemuse

Das von Ihnen ausgewdhlte Ge-
mUse sollte immer frisch sein, bes-
tenfalls in Bio-Qualité&f. Wenn es
mal schnell gehen soll, ist TiefkUhl-
gemuse auch geeignet, jedoch
vermeiden Sie GemUse aus der
Dose.

KH* kcal*

Chicorée | 09 | 20|

Eisbergsalat 1.6 g 13

Rucolo 2 1g

Fenchel 2,8 g 18

Frohlingszwiebeln

Mangold O 79 21

Paprikaschote

Radieschen 2,1 g 17

Salatgurke 1.8 9 12

Spinat 0,69 22

Stangensellerie

Tomaten

2,6 9 18

Ungeeignetes Gemuse:

Gemuse darf ebenfalls zwei mal
am Tag als Rohkost oder geduns-
tet genossen werden. Die Men-
ge von 100 g darf Uberschritten
werden, wenn die taglichen Ge-
samtkalorien nicht Uberschritten
werden.

KH* kcal*

ZW|ebeIn 4 99 28

Blumenkohl 2 49 28

Grunkohl 2,5 g 45

Knollenselerle 2 39 27

Pak Choi

Petersilienwurzel

Austern 0,6 g 16

Wirsing
Zucchini

299 32
22g]| 19

Avocado, Kartoffeln, Mais, Mohren, Bohnen, Erbsen,
Erdnusse, Kichererbsen, Linsen, Sojabohnen

* Angaben je 100 g; KH = Kohlenhydrate; kcal =

Kilokalorien




Geeignete Lebe!;\_sel

Sie sollten té&glich 1,5 bis 2 Liter

FlUssigkeit trinken. Achten Sie do-
bei bitte auf die Qualitat der Ge-
franke.

Das Gefrank sollte grundsatzlich
20 Minuten vor der Mahlzeit und
nicht wdhrend zu sich genom-
men werden.

Wenn Sie gerne Kaffee trinken,
sollten Sie den Konsum auf zwei
Tassen Taglich reduzieren.

KH* kcal*

mn

Speed Boost 1
1

Schworeree 10391 1|

Matetee 02g 1
Citrus Incanus 09 0

Unsere Empfehlung:

Segiun® Bambus-Kaffee

Dieser Kaffee stellt eine Ausnah-
me dar. Erist aus Bambusbl&ttern,
Roggen, Gersten-Malz, Gerste,
Zichorie und Feigen. Koffeinfrei,
magenfreundlich, ph-Wert 7,5
(basisch), vitalisierend und har-
monisierend.

KH* kcal*

Queliwasser | 0g | 0 __

Koffee elg\Welvd 0.3g 2

mn

Oolong Tee
Krdutertee O g 0

Ungeeignet sind:

" 1x taglich ggf. mit 1TL 0,2 % Milch)

Alkohol, Limonade, Milch, Obstsafte

* Angaben je 100 g; KH = Kohlenhydrate; kcal =

Kilokalorien




Geelgne’re Gewirze

. Geeigrigte Lebensmittel

Wurzen Sie mit frischen Krautern!
Bitte wahrend der gesamten Didt
ganz auf Zucker verzichten. Alter-
nativ empfehlen wir Aromatrop-
fen. Auch Eythritol und Stevia sind
gut geeignet.

FUr Vegetarier und Veganer emp-
fehlen wir das Seguin® Bambus

WUrz- und Suppenkonzentrat:
Das Konzentrat ist glutenfrei, uni-
versal einsetzbar und sofort 16s-
lich. Es enthdlt Bambus, GemUse,
Steinsalz, ist kalorienarm und ein
reines Naturprodukt. Es ist vegan,
ohne geschmacksverstérkende
Lusatzstoffe und frei von Konser-
vierungsstoffen.

KH* kcal* KH* kcal*
Apfelessig 1069 20 |
Curry 499 319 Dijon-Senf’ 3.5g 150
-
Grine Krcnu‘rer3 36g 256 Ingwer (frisch)
Meerettich* 104g 167 Paprikapulver KXe 317
safron | 0g [ 1|
Solz5 Sambal Oleg 8849 51
Tobosco 1,5 ¢ 15 Tomatenmark 28 g 72
zimt s6q ] 318
Zitronensaft 3.6 9 37
' ohne Zucker; 2 fettfrei; ® frisch oder getrocknet; 4 ohne Zucker und
Sahne; °> Meersalz oder Himalaya-Salz
Ungeeignete Gewiurze:
Glutamat, Geschmacksverstarker, fertige WiirzsoBBe,
fertige Gewurzmischungen, SUBstoff Aspartam

* Angaben je 100 g; KH = Kohlenhydrate; kcal = Kilokalorien




Geéignete Lebensmittel
o bl

vy

Um das HungergefOhl zu reduzie- TR 0O KH* keal*
ren, dUrfen Sie einmalamTag 1-2 [« 5ckebrot! -
. .. g | 341
Scheiben K‘nqgkebr‘o’r oder 1-2 [ 759 398
Stangen Grissini genieen.

"' max.1-2 pro Tag

Ungeeignet sind:
Bonbons, Brot, Kase, Kuchen, Schokoriegel

* Angaben je 100 g; KH = Kohlenhydrate; kcal = Kilokalorien

Tadelia® Low Carb Brotmischungen

Die Tadelia® Low Carb Brotmischungen
bieten mit einem hohen Proteingehalt von
32 % - 33 % und einem un-
schlagbar geringen Koh-
lenhydratanteil  zwischen
0,67 % und 1,1 % (je nach

Sorte helles oder dunkles WL

Brot). Eine wahre Revolution & e Tl

for Anhénger der kohlenhy- g;é?rvr:'fs%ﬁ[;t:] s
dratreduzierten Erndhrungs- ; Dunkies ot Low Carb

weise. o, Brotmischung
N Helies Brot
Ganz ohne Soja auskom-
mend und mit vielen wert-
vollen Inhaltsstoffen sind
unsere Tadelio® Low Carb
Brotmischungen ein wahrer
Genuss.




VDErblick

Meln qu’rplan im Uberbllck

Dlatphase

Morgens

Vormittags

Nachmittags

Abends

Mlﬂags

Obsf 100 150 g (mch’r Ananas,

Obst 100-150 g (nicht Ananas,

Hormony Complex G® 10 Tropfen

15 Min. vor der Mahlzeit

Proteinshake 2 Messloffel
Flohsamenschalen: 1 Messloffel

OPC 95 Traubenkernextrakt, 1 Kapsel
Vitamin Mineralstoff Komplex, 1 Kapsel
MSM, 1 Kapsel

Omega 3 vegan, 1 Kapsel

Body Flf Boosier l Kopsel*

Banane, Birne, Trouben)

Hormony Complex G®1 O Tropfen

15 Min. vor der Mahlzeit
Proteine 100 g (Fisch, Fleisch,
Tofu, Salat, GemuUse etc.)

ODER Proteinshake 2 Messloffel

Banane, Birne, Trauben)

Body Fit Boosier 1 Kopsel*

Hormony Complex G®10 Tropfen

15 Min. vor der Mahlzeit

Proteine 100 g (Fisch, Fleisch,

Tofu, Salat, Gemuse etc.)

ODER Proteinshake 2 Messloffel

OPC 95 Traubenkernextrakt, 1 Kapsel
Vitamin Mineralstoff Komplex, 1 Kapsel
MSM, 1 Kapsel

Omega 3 vegan, 1 Kapsel

* wahlweise
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Tadelio® OPC 95
Traubenkern-Exirakt

Tadelia® OPC 95 Traubenkern-Extrakt
wird aus den kleinen Kernen (und
manchmal der Haut) der roten Wein-
frauben gewonnen. Traubenkernextrakt
ist reich an Flavonoiden und Phytoche-
mikalien. Es dient zur UnterstUtzung der
Haut, der Augen und des Immunsystems.




Ubersicht Tadelia®-Stoffwechseldiat-Komplettpakete

* Tadelia® Stoffwechseldiat PAKET 1 | Starterset
mit Hormony Complex G®

* Tadelia® Stoffwechseldiat PAKET 2 | Starterset
ohne Hormony Complex G®

* Tadelia® Stoffwechseldiat | Basisversorgung fur Stabilisierungsphase

Ubersicht Tadelia® Nahrungsergénzungsmittel

* Tadelia® Body Fit Booster - 42 Kapseln
* Tadelia® Vitamin Mineralstoff Komplex - 60 Kapseln
» Tadelia® OPC 95 Traubenkern-Extrakt - 60 Kapseln
* Tadelia® MSM - 60 Kapseln
e Tadelic® Omega 3 vegan — 60 Kapseln
* Tadelia® Indische Flohsamenschalen -90g

» Tadelia® Proteinpulver Molke WPC 80 -800g

* Tadelia® Slim Proteinpulver Erdbeere -800g

» Tadelia® Slim Proteinpulver Schoko -800g

» Tadelia® Aromatropfen in 4 leckeren Geschmacksrichtungen
Banane, Erdbeer, Schoko, Vanille

* Tadelia® Low Carb Brotmischung Helles Brot -250¢
» Tadelia® Low Carb Brotmischung Dunkles Brot -250¢



Tadelia® aromatisierte
SuBungsmittel

Unsere Aromatropfen bilden mit vier
Geschmacksrichtungen ein fantasti-
sches Aromasystem fUr Ihre Diat.

Der hoch konzentrierte Aromastoff
reicht fir mindestens 60 Dosierun-
gen. Und das Wichtigste fUr Ihren
Digterfolg: Die fantastischen Aro-
matropfen enthalten keine Kalorien,
keinen Zucker, keine Kohlenhydrate
oder Fett!

Aufbewahrungshinweis
KGhl, tfrocken, lichtgeschUtzt und immer fest verschlossen sowie auBerhalb der Reich-
weite von Kindern aufbewahren.

Rechtlicher Hinweis

Generell sind Nahrungserg&nzungen kein Ersatz fir eine ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise. Wenn Sie dieses Préparat einnehmen oder eine Didt durch-
fGhren wollen, sollten Sie sich zuvor von einem Arzt oder Therapeuten beraten lassen.
FUr alle Nahrungsergdnzungsprodukte gilt, dass Sie diese im Falle von Nebenwirkungen,
Allergien oder Unvertréglichkeiten, sofort absetzen mUssen und lhren Arzt konsultieren
sollten. Im Rahmen der ,Health Claim* Verordnung ist es uns untersagt, Heilaussagen zu
Nahrungsergdnzungen zu treffen oder diesen eine gesundheitliche Wirkung zuzuschrei-
ben. Daher verzichten wir auf eine ausfGhrliche Beschreibung der Wirkweisen. Richten
Sie deshalb Ihre Fragen zur Wirkungsweise einzelner Préparate oder Wirkstoffe an lhren
Arzt oder Apotheker. Jegliche Haftung fir Sach-, Personen- und Vermdgensschdden
wird ausgeschlossen. Alle Produkte untferliegen der regelmd&Bigen Kontrolle. Alle Angao-
ben unterliegen den bei Naturprodukten Ublichen Schwankungen. Bei den beschrie-
benen energetischen Verfahren zur Herstellung von Informationsessenzen (moderne,
oder elekfronische Homoopathie) handelt es sich um ein hom&opatisches Verfahren.
Die gegenwdrtige universitre Schulmedizin bestreitet die Existenz von Informationsfel-
dern ebenso wie das Wirkprinzip der klassischen Homdopathie und konnte deren Wir-
kung mittels wissenschaftlicher Verfahren nicht nachweisen. Hormony Complex G® ist
eingetragenes Markenzeichen der Free Hill AG. Segiun® ist eingetragenes Markenzei-
chen der Segiun Est.
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Hier finden Sie Nachbestellmdglichkeiten

fUr einzelne Produkte und Produkt-Pakete:

www.tadelia.de

Tel.: +49 — (0) 241 401 220 8
Fax: +49 — (0) 241 401 220 9
E-Mail: info@tadelia.de
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